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August 2025 - Januar 2026
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Liebe Kinder, Eltern und Interessierte,

wir freuen uns, lhnen die Veranstaltungen im Familienzentrum
St. Martin im Herbst/Winter 2025/2026 vorstellen zu kénnen.

Aktionen fur Kinder, Eltern und Kinder oder Eltern stehen unter
der Uberschrift ,Wir verbringen eine gute Zeit miteinander”.
Dadurch méchten wir Familien dabei helfen, vom manchmal hek-
tischen Familienalltag abzuschalten und sich bewusst Zeit zu
nehmen.

Daneben gibt es naturlich auch die bewéahrten Beratungs-
angebote in den Bereichen Erziehung, Frihférderung und
Sprache.

Wir hoffen, dass fir Sie und lhre Familie das Passende dabei ist
und freuen uns, Sie und Euch in unserer
Inklusiven Kindertageseinrichtung begrtf3en zu kénnen.

Herzliche GriRRe

Johanna Schauff Dr. Eva Brockmann

Einrichtungsleitung Bereichsleitung Soziale
Dienste im Caritasverband
Paderborn e.V.



Termintbersicht August 2025 —
Januar 2026

August 2025

Mittwochs N&hkurs

28.08. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung

September 2025
Mittwochs Nahkurs
25.09. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung

27.09. Drachen bauen — (GroR3-) Vater — Kind Angebot

Oktober 2025

04.10. Mama-Power

07.10. Offene Sprechstunde Fruhforderstelle
08.10. Kochabend

22.10. Offene Sprechstunde Logopéadie

30.10. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung



November 2025

20.11. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung
21.11. Stempelschule fur Erwachsene
22.11. Stempelschule fur Kinder

Dezember 2025
02.12. Offene Sprechstunde Frihforderstelle

11.12. Offene Sprechstunde Erziehungsberatung

Januar 2026

29.01. Offene Sprechstunde Logopadie



Offene Sprechstunde
Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche, Caritasverband Paderborn e. V.

Alle Eltern kommen hin und wieder
im Familienalltag an ihre Grenzen,
fuhlen sich verunsichert oder haben
Fragen, wie sie auf schwierige
Situationen angemessen reagieren
koénnen.

Manchmal braucht man dann einfach
etwas Hilfe, um (wieder) sicherer und
gelassener im Umgang mit den Kindern
sein zu kdnnen.

In einer offenen Sprechstunde kénnen
Sie mit Frau Monika Baumjohann oder
Frau Christa Borghoff-Hardes von der
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche in Buren Ihre Anliegen,
Fragen oder Sorgen rund um die Erziehung

und das Zusammenleben in der Familie besprechen.

Selbstverstandlich sind alle Gesprache kostenfrei, freiwillig und
vertraulich.
Bitte melden Sie sich fur lhr persénliches Gesprach an.

Termine: Jeweils donnerstags

28.08.25 14:00 — 15:30 Uhr M. Baumjohann
25.09.25 14:00 — 15:30 Uhr  C. Borghoff-Hardes
30.10.25 08:30 —10:00 Uhr M. Baumjohann
20.11.25 14:00 — 15:30 Uhr  C. Borghoff-Hardes
11.12.25 08:30 — 10:00 Uhr  C. Borghoff-Hardes



Offene Sprechstunde
Interdisziplinare Frihforderstelle,
Caritasverband Paderborn e. V.

Sie machen sich Sorgen
um die Entwicklung
Ihres Kindes?

Vielleicht wurde es zu friih geboren, oder es wurde eine
Entwicklungsverzdgerung oder Behinderung festgestellt?

Frau Meike Liekmeier von der Interdisziplindren Frihférderstelle
des Caritasverbands Paderborn e. V. steht Ihnen als
Gesprachspartnerin zur Verfliigung.

Frahférderung ist ein Angebot flr Familien mit Kindern — von der
Geburt bis zur Einschulung.

Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht und ist kostenfrei.
Bitte melden Sie sich fur lhr persénliches Gesprach an.

Termine: Dienstag, 07.10.25 14.30 - 16.00 Uhr
Dienstag, 02.12.25 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Martin



Offene Sprechstunde Logopadie
Caritasverband Paderborn e. V.

Frau Fromme, Logopadin in unserer inklusiven Kindertragestatte
St. Martin, ladt Sie ein, Inre Wahrnehmung und Fragen zur
sprachlichen Entwicklung Ihres Kindes in einem gemeinsamen
Gesprach in den Blick zu nehmen.

Sie erhalten Informationen zur altersgerechten Sprachentwick-
lung sowie zu individuellen Forder- und Therapiemdglichkeiten.

Das Beratungsgesprach unterliegt der Schweigepflicht und ist
kostenfrei.

Termin: Montag, 22.10.25 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag, 29.01.26 14:00 — 16:00

Ort: Familienzentrum St. Martin

Stimme

Bitte melden Sie sich fur
Ihren Gesprachstermin an.
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Beratungsangebot der
Lebenshilfe Paderborn e. V. - Sie und lhre Fa-
milie sind uns wichtig - so wie Sie sind!

Die Lebenshilfe Paderborn e. V. Paderborn bietet Innen Beratung
zu folgenden Themen:

Familiare Unterstiitzung

Entlastungsmdglichkeiten

Pflegeleistungen

Beratungseinsatze nach 837 Pflegeversicherung
Padagogische Angebote und Freizeitaktivitaten fur Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene

Haushaltsservice

Heilpddagogische Familienhilfe

Schulbegleitungen
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Andrea Sudmeier-Luigs  oder Sabrina Amedick
Ort:  Familienzentrum St. Martin

Wenn sie einen Beratungstermin wiinschen, melden Sie sich
bitte im Familienzentrum St. Martin



Angebot fur Erwachsene

Nahkurs

Der Nahkurs geht weiter!

Unter der fachkundigen Anleitung von
Annette Lehde gestalten Sie Ihr
personliches Nahprojekt wie

z.B. eine Babydecke, Kinderkleidung,
oder &hnliches.

Mitzubringen sind Stoff und nach
Moglichkeit die eigene
Nahmaschine.

Kinder kdnnen wahrend des Kurses
In der Kita betreut werden.

Termin: wochentlich

Ab Mittwoch, 13.08.25 15.00 — 16.30 Uhr
Kursleitung: Annette Lehde
Ort: Familienzentrum St. Martin

Teilnahmegebuhr: kostenfrei

Anmeldung: Familienzentrum St. Martin



Kreativangebot fur Erwachsene

STEMPELSCHUES

NICOLE NUBEL

Weihnachtliches Gestalten
mit der

Gemeinsam mit Frau Nubel und ihrer Stempelschule wunder-
schone Weihnachtskarten und Dekoration zu gestalten, hat sich in
unserem Familienzentrum bereits zu einer liebgewordenen Tradi-
tion entwickelt.

Lassen Sie sich auch in diesem Jahr wieder tberraschen, welche
Neuigkeiten Frau Nuibel aus der ,Stamping” UP Szene" mitbringt
und geniefRen Sie einen kreativen und gemutlichen Abend.

Termin: Freitag, 21.11.2025, 19.00 — 21.30 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Martin
Teilnehmer: Erwachsene (maximal acht Personen)

Teilnahmegebuhr: kostenfrei



Gemeinsam aktiv — Angebot fur Kinder mit erwachsener
Begleitperson ‘/

SEMPELSCHUTE:

NICOLE NUBEL

Weihnachtliches Gestalten
mit der

Mit Stempeln und Stanzmaschinen gestalten wir Winter- und
Weihnachtsmotive aus Papier. Dabei entstehen Karten,
Dekorationen oder kleine Verpackungen.

Frau Nibel steht den Kindern mit Tipps und Tricks zur Seite, so-
dass am Ende tolle Ergebnisse entstehen.

Termin: Samstag, 22.11.2025, 9.30-12-00 Uhr

Teilnehmer: 8 Kinder ab 8 Jahren oder Kinder ab 6 Jah-
ren mit erwachsener Begleitperson

Kursleitung: Nicole Nubel

Ort: Familienzentrum St. Martin

Teilnahmegebuhr: kostenfrei
Anmeldung: Familienzentrum St. Martin



Themenabend fir Eltern und interessierte Erwachsene

Kinderleichte Familienkiiche —
Gerichte rund um die Kartoffel
Gesundes und leckeres Essen fiur die Familie, ohne Stunden in

der Kiche zu verbringen, ist das Thema dieses Kochabends. Sie
bekommen Anregungen und Ideen fur lhren Alltag.

In entspannter Runde kochen Sie mit unseren Expertinnen
Elisabeth Vondey und Magdalena Suerhoff im Kochstudio
Vondey. Das gemeinsame Essen beschliel3t diesen
gemdutlichen Abend.

Termin: Mittwoch, 08.10.2025 um 18 Uhr
Leitung: Elisabeth Vondey und
Magdalena Suerhoff
Ort: Eventkiiche im Gastehaus Vondey
Dr.-Krismann-Str. 27
Anmeldung: Familienzentrum St. Martin

Teilnehmergebuhr: kostenfrei



Angebot fur Matter

Mama-Power: Effektives Training in der
Schwangerschaft, im Wochenbett und bei der
Ruckbildung

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit leistet dein Korper Er-
staunliches. Dabei durchlebt er viele Veranderungen in kurzer
Zeit. In diesem praxisorientierten Workshop nimmt dich Pra- und
Postnataltrainerin Vanessa mit auf eine spannende Reise durch
die verschiedenen Phasen der Schwangerschaft, des Wochen-
betts und der Rickbildung. Ziel ist es, dir fundiertes Wissen und
praktische Ubungen an die Hand zu geben, um deinen Beckenbo-
den gezielt zu starken und Rektusdiastase (= Auseinanderwei-
chen der geraden Bauchmuskeln) effektiv zu behandeln oder vor-
zubeugen. Vanessa zeigt dir, wie du die Ubungen richtig ausfiihrst
und wie du dein Training in den Alltag mit Baby integrieren kannst.
Am Ende des Workshops weil3t du, wie du deinen Beckenboden
und deine Bauchmuskulatur gezielt trainierst, um Beschwerden zu
lindern, die Ruckbildung zu férdern und deine kérperliche Gesund-
heit nachhaltig zu starken - fit und gesund fir dich und deinen
Nachwuchs! Dein Baby (bis 12 Monate) darfst du gerne mitbrin-
gen: Stillen ist ausdrtcklich erlaubt.

Fithessmatten werden dir zur Verfligung gestellt, du kannst aber
auch gerne deine eigene Matte mitbringen. Bitte denke an etwas
zu trinken.

Termin: Samstag, 04.10.2025, 10:00-12:30
Teilnehmer: min. 6/ max. 10 (werdende) Mutter (+Baby)
Kursleitung: Vanessa Haase (VHS)

Ort: Familienzentrum St. Martin

Teilnahmegebuhr:  29,00€ (bei der VHS zu entrichten)

Anmeldung: Familienzentrum St. Martin oder VHS



Gemeinsam aktiv — Angebot fir (Grol3-)Vater
und Kinder

Wir bauen einen Drachen

/3

Mit viel Fantasie und Handwerksgeschick bauen wir zusammen
bunte Drachen, die bald den Wind erobern. Ein unvergesslicher
(Grof3-) Vater-Kind-Tag fur echte Drachenflieger!

Eingeladen sind Kindern mit inren (Grof3-) Vatern, die mal wieder
einen schénen gemeinsamen Tag bei uns erleben méchten.

Termin: Samstag, 27.09.2025, 10.00-12.30 Uhr

Teilnehmer: Kinder von 4 — 10 Jahren mit ihren
Vatern oder Grof3vatern

Kursleitung: Team der Kita St. Martin

Ort: Familienzentrum St. Martin,

Teilnahmegebihr: kostenfrei

Anmeldung: Familienzentrum St. Martin



DANKE

an unsere Kooperationsparter*innen und
Referent*innen

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche,
Caritasverband Paderborn e.V.

Interdisziplinare Fruhforderstelle,
Caritasverband Paderborn e.V.

FuD Paderborn Lebenshilfe, Frau Amedick,
Frau Stdmeier- Luigs

Annette Lehde, Leitung Nahkurs
Stempelschule Nicole Nubel, Marienloh

Gastehaus Vondey

VHS vor Ort
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